
॥ ŵी हनुमान चालीसा ॥ 

|| Shri Hanuman Chalisa || 

 

॥ दोहा ॥ 

|| Doha || 

 

ŵीगुŜ चरन सरोज रज, िनज मनु मुकुŜ सुधाįर। 

Shri Guru charan saroj raj, nij manu mukuru sudhari| 

बरनऊँ रघुबर िबमल जसु, जो दायकु फल चाįर॥ 

Barnaun Raghuvar bimal jasu, jo dayaku phal chari | 

बुİȠहीन तनु जािनके, सुिमरौ ंपवनकुमार। 

Buddhiheen tanu janike, sumirau Pavan Kumar | 

बल बुिध िवȨा देŠ मोिहं, हरŠ कलेस िबकार॥ 

Bal buddhi vidya dehu mohi, harahu kalesh vikaar | 

 

॥ चौपाई ॥ 

|| Chaupai || 

 

जय हनुमान ǒान गुन सागर। जय कपीस ितŠँ लोक उजागर॥ 

Jai Hanuman gyan gun sagar | Jai Kapis tihun lok ujagar || 



राम दूत अतुिलत बल धामा। अंजिन पुũ पवनसुत नामा॥ 

Ram doot atulit bal dhama | Anjani putra Pavan sut nama || 

महाबीर िबŢम बजरंगी। कुमित िनवार सुमित के संगी॥ 

Mahabir Bikram Bajrangi | Kumati nivar sumati ke sangi || 

कंचन बरन िबराज सुबेसा। कानन कंुडल कंुिचत केसा॥ 

Kanchan varan viraj subesa | Kanan kundal kunchit kesa || 

हाथ वŧ औ Ȱजा िबराजै। काँधे मँूज जनेऊ साजै॥ 

Haath vajra aur dhwaja birajai | Kandhe moonj janeu saajai || 

शंकर सुवन केसरी नंदन। तेज Ůताप महा जग वंदन॥ 

Shankar suvan Kesari nandan | Tej pratap maha jag vandan || 

िवȨावान गुनी अित चातुर। राम काज कįरबे को आतुर॥ 

Vidyavan guni ati chatur | Ram kaj karibe ko aatur || 

Ůभु चįरũ सुिनबे को रिसया। राम लखन सीता मन बिसया॥ 

Prabhu charitra sunibe ko rasiya | Ram Lakhan Sita man basiya|| 

सूƘ ŝप धįर िसयिहं िदखावा। िवकट ŝप धįर लंक जरावा॥ 

Sukshma roop dhari Siyahi dikhava | Vikat roop dhari Lanka jarava || 

भीम ŝप धįर असुर संहारे। रामचȾ के काज सँवारे॥ 

Bheem roop dhari asur sanhare | Ramachandra ke kaj sanware || 

लाय सजीवन लखन िजयाये। ŵीरघुवीर हरिष उर लाये॥ 

Laye Sanjivan Lakhan jiyaye | Shri Raghubir harashi ur laye | 



रघुपित कीɎी बŠत बड़ाई। तुम मम िŮय भरतिह सम भाई॥ 

Raghupati keenhi bahut badai | Tum mam priya Bharat-hi sam bhai 
|| 

सहस बदन तुʉरो जस गावœ। अस किह ŵीपित कंठ लगावœ॥ 

Sahas badan tumharo jas gaave | As kahi Shripati kanth lagave || 

सनकािदक Ű˦ािद मुनीसा। नारद सारद सिहत अहीसा॥ 

Sanakadik Brahmadi Munisa | Narad Saraswati sahit Ahisa || 

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते। किव कोिवद किह सके कहाँ ते॥ 

Yam Kuber Digpal jahan te | Kavi kovid kahi sake kahan te || 

तुम उपकार सुŤीविह कीɎा। राम िमलाय राजपद दीɎा॥ 

Tum upkar Sugrivahin keenha | Ram milaye rajpad deenha || 

तुʉरो मȸ िवभीषण माना। लंकेʷर भए सब जग जाना॥ 

Tumharo mantra Vibhishan mana | Lankeshwar bhaye sab jag jana || 

जुग सह˓ जोजन पर भानू। लीʞो तािह मधुर फल जानू॥ 

Jug sahastra yojan par Bhanu | Leelyo tahi madhur phal janu || 

Ůभु मुिūका मेिल मुख माही।ं जलिध लांिघ गये अचरज नाही॥ं 

Prabhu mudrika meli mukh mahee | Jaladhi langhi gaye achraj nahee 
|| 

दुगŊम काज जगत के जेते। सुगम अनुŤह तुʉरे तेते॥ 

Durgam kaj jagat ke jete | Sugam anugrah tumhare tete || 

राम दुआरे तुम रखवारे। होत न आǒा िबनु पैसारे॥ 



Ram duaare tum rakhware | Hot na agya binu paisare || 

सब सुख लहै तुʉारी सरना। तुम रƗक काš को डरना॥ 

Sab sukh lahe tumhari sarna | Tum rakshak kahu ko darna || 

आपन तेज सʉारो आपै। तीनो ंलोक हाँक ते काँपै॥ 

Aapan tej samharo aapai | Teenon lok haank te kaapai || 

भूत िपशाच िनकट निहं आवै। महाबीर जब नाम सुनावै॥ 

Bhoot pishaach nikat nahin aave | Mahaveer jab naam sunave || 

नासै रोग हरै सब पीरा। जपत िनरंतर हनुमत बीरा॥ 

Naasai rog harai sab peera | Japat nirantar Hanumat beera || 

संकट ते हनुमान छुड़ावै। मन Ţम वचन ȯान जो लावै॥ 

Sankat te Hanuman chhudave | Man, karam, vachan dhyan jo lave || 

सब पर राम तपˢी राजा। ितन के काज सकल तुम साजा॥ 

Sab par Ram tapasvee raja | Tin ke kaj sakal tum saja || 

और मनोरथ जो कोई लावै। सोई अिमत जीवन फल पावै॥ 

Aur manorath jo koi lave | Soi amit jeevan phal pave || 

चारो ंजुग परताप तुʉारा। है परिसȠ जगत उिजयारा॥ 

Charon jug partap tumhara | Hai prasiddh jagat ujiyara || 

साधु सȶ के तुम रखवारे। असुर िनकȽन राम दुलारे॥ 

Sadhu sant ke tum rakhware | Asur nikandan Ram dulare || 

अʼ िसİȠ नव िनिध के दाता। अस बर दीन जानकी माता॥ 



Ashta siddhi nav nidhi ke data | As var din Janki mata || 

राम रसायन तुʉरे पासा। सदा रहो रघुपित के दासा॥ 

Ram rasayan tumhare pasa | Sada raho Raghupati ke dasa || 

तुʉरे भजन राम को पावै। जनम जनम के दुख िबसरावै॥ 

Tumhare bhajan Ram ko pave | Janam janam ke dukh bisrave || 

अȶकाल रघुबर पुर जाई। जहाँ जɉ हįरभƅ कहाई॥ 

Ant kaal Raghubar pur jai | Jahan janma Hari bhakt kahai || 

और देवता िचȅ न धरई। हनुमत सेइ सबŊ सुख करई॥ 

Aur devta chitt na dharai | Hanumat se hi sarb sukh karai || 

संकट कटै िमटै सब पीरा। जो सुिमरै हनुमत बलबीरा॥ 

Sankat kate mite sab peera | Jo sumire Hanumat balbeera || 

जय जय जय हनुमान गोसाई।ं कृपा करŠ गुŜ देव की नाई॥ं 

Jai Jai Jai Hanuman Gosai | Kripa karahu guru dev ki nai || 

जो सत बार पाठ कर कोई। छूटिह बİȽ महा सुख होई॥ 

Jo sat bar path kar koi | Chhutehi bandhi maha sukh hoi || 

जो यह पढ़े हनुमान चालीसा। होय िसİȠ साखी गौरीसा॥ 

Jo yeh padhe Hanuman Chalisa | Hoye siddhi sakhi Gaureesa | 

तुलसीदास सदा हįर चेरा। कीजै नाथ şदय महँ डेरा॥ 

Tulsidas sada Hari chera | Kije nath hriday maha dera || 

 



 

 

॥ दोहा ॥ 

|| Doha || 

 

पवनतनय संकट हरन, मंगल मूरित ŝप। 

Pavan tanay sankat haran, mangal murti roop || 

राम लखन सीता सिहत, şदय बसŠ सुरभूप॥ 

Ram Lakhan Sita sahit, hriday basahu Surbhoop || 

 


